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Wale und Nordlichter an Bord des Expeditionsschiffes CAPE RACE

Nord-Norwegen im Winter mit deutschsprachiger Reiseleitung
Reisetermine: Oktober 2022 bis Januar 2023

Sie erleben magische Tage und Nachte auf der CAPE RACE, im nordischen Winter und
mit deutschsprachiger Reiseleitung. Ob majestatische Buckel- oder Schwertwale, Otter
oder Seeadler, die Polarnacht mit ihren mystischen Nordlichtern, die Aurora borealis, oder
ein Tag in Tromsg — Sie genielden an Bord dieses kleinen Expeditionsschiffes 8 Tage in
tiefen, eisigen Fjorden, romantischen Fischerdorfern, in der wilden Natur der Arktis mit
ihrem unvergleichlichen Polarlicht.

Optional bieten wir Ihnen im Anschluss an die Fahrt auf der CAPE RACE noch einen
viertagigen Aufenthalt in der ,Arctic Panorama Lodge“ an. Auf der Insel Ulgya lernen Sie
dabei die Traditionen der Samen kennen und erkunden bei einer Husky-Schlittenfahrt die
Weite des Nordlandes. Und genie3en an den Abenden die groRe Stille des Nordens —
unter den tanzenden Lichtschleiern des Polarlichtes.

Das Expeditionsschiff CAPE RACE bietet besondere Bedingungen:
e An den Expeditionen kénnen maximal 12 Gaste teilnehmen. Bei dieser kleinen
Gruppe sind optimale Zeitausnutzung und Flexibilitat garantiert.
* Die stilvolle und komfortable Ausstattung der CAPE RACE machen die Teilnahme an
diesem Programm zu einem unvergesslichen Erlebnis.
* Die Schiffsreise und die Landgiange werden von einer kompetenten
deutschsprachigen Reiseleitung begleitet.
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Geplanter Reiseverlauf einer 9-tdgigen Reise (8 Tage / 7 Nachte ab Bord):

1. Tag: Anreise nachTromso

Nach der Ankunft, 350 Kilometer nordlich des Polarkreises, erkunden Sie Tromsg, das
.Paris des Nordens®, mit seiner berlUhmten Eismeerkathedrale, dem aufregenden
Polarmuseum, das die Geschichte der Expeditionen ins Eis dokumentiert, oder bei einem
Ausflug mit der Seilbahn auf den Fjellheisen mit atemberaubendem Blick Uber die eisige
Fjordlandschaft. Die erste Nacht verbringen Sie in einem gehobenen Mittelklassehotel
(Radisson Blu 0.a.).

2. Tag: Einschiffung in Tromsg

Am Nachmittag werden Sie an Bord der CAPE RACE herzlich willkommen geheif3en. Sie
werden mit Schiff und Besatzung bekannt gemacht, erfrischen sich in Ihrer Kabine oder
geniellen den gemditlichen Salon. Je nach Wetterlage gibt der Kapitan schon das Signal
zum Auslaufen.

3. - 8. Tag: In den Fjorden Nord-Norwegens

Der Verlauf der kommenden Tage und Nachte folgt den Vorgaben der Natur. Das Wetter
und vor allem der Zug der Wale bestimmen die Route unseres Expeditionsschiffes.
Aufgrund seiner geringen GroRe und maximal nur 12 Gasten kann der Kapitan zusammen
mit der Expeditionsleitung spontan und individuell den perfekten Verlauf der Reise
bestimmen.

Sie folgen Buckel- oder Finnwalen sowie Schulen von Orcas in den Fjorden auf ihrer Jagd
nach Heringsschwarmen. |lhr Blas leitet den Weg, ahnlich wie das regengleiche Gerausch
der Heringsschwarme bei Windstille. Begleitet vom tanzenden Polarlicht Uber den
verschneiten Bergen, gleiten Sie durch die Fjorde, ankern oder liegen je nach Route bei
malerischen Orten wie Andfjord, Senja, Andenes, Gryllefijord, Skrolsvik, Sommargay,
Burfjord, Hamnes, Ulgya oder Nord-Lenangen. Die Stille an Deck, spannende Besuche
auf der Brucke, die Abende im ofenbeheizten Salon mit dem Klang des gut gestimmten
Pianos, der Besuch der bordeigenen Sauna, abendliche kleine Wanderungen an der
Kuste oder ein exzellentes Essen werden zu unvergesslichen Momenten.

9. Tag: Tromso
Zuruck in Tromsg. Ruckflug oder Transfer zur ,Arctic Panorama Lodge®.

Allgemeine Hinweise:

Im Zentrum unserer Nordnorwegen-Kreuzfahrten mit der CAPE RACE stehen das Erleben
des Polarlichts (Aurora Borealis) und die Beobachtung von Walen verschiedener Arten.
Von Mitte November bis Mitte Januar herrscht in Nordnorwegen Polarnacht. Die Sonne
steigt zu dieser Zeit nicht mehr Uber den Horizont und ein faszinierendes Dammerlicht
umhdallt die Fjorde und kleinen Siedlungen. Und in klaren Nachten zeigt sich dann haufig
der magische Schleier des Nordlichtes.

Buckel- und Schwertwale

Ab Anfang November werden in den Gewassern rund um Tromso haufig Schwertwale und
Buckelwale gesichtet, die den groRen Heringsschwarmen folgen. Basierend auf den
Beobachtungen der letzten Jahre ist zu erwarten, dass die besten Chancen fur die
Sichtung der Meeressauger in der nordodstlich von Tromsg gelegenen Region des
Kvaenangen-Fjordes bestehen. Letztendlich hangt das Vorkommen der Buckel- und
Schwertwale aber sehr stark von den (in ihrer Grélde sehr variablen) Heringsbestanden
ab, so dass der Expeditionsleiter flexibel auf die jeweilige Situation reagieren wird.
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Eine alternative Route kénnte Sie auch nach Sudden zur Insel Senja und in die Nahe von
Andenes fuhren. Hier wurden in den letzten Jahren haufig auch Wale anderer Arten (z.B.
Pottwale) gesichtet, die nicht vom Vorkommen der Heringsschwarme abhangig sind.

Optionales Anschlussprogramm (4 Tage / 3 Nédchte )
in der ,,Arctic Panorama Lodge*“

Die komfortable und familiengefuhrte ,Arctic Panorama Lodge“ liegt auf der Insel Ulgya im
nordlichen Teil des Lyngenfijordes. Die abgeschiedene Lage der Lodge und der
Loungebereich mit grol3en Panoramafenstern sind einmalig. Von der Lodge aus bietet sich
eine fantastische Aussicht Uber den Fjord und die Berge, und haufig lasst sich das
arktische Tierleben oder die Aurora Borealis direkt von hier aus beobachten.
Erleben Sie bei verschiedenen Winteraktivitdten die Natur Nordnorwegens, entspannen
Sie nach lhrer Rickkehr am Kaminfeuer und geniel3en Sie die hervorragende Kuche der
Lodge.

Der geplante Reiseverlauf des Anschlussprogramms

1.Tag: Tromso — Ulgya

Nach der Ausschiffung auf der CAPE RACE werden Sie mit einem Transfer nach Ulgya
zur LArctic Panorama Lodge“ gebracht. Rest des Tages zum Entspannen oder flr
Spaziergange auf dem Gelande der Lodge.

Verpflegung: Fruhstick (auf der CAPE RACE), Abendessen.

2.Tag: Schneeschuhwanderung

Heute unternehmen Sie am Vormittag eine leichte Schneeschuhtour, bei der Sie auch viel
Wissenswertes Uber die Sami, die Ureinwohner Skandinaviens, erfahren. Anschlieend
Mittagessen in der Lodge und Zeit zur freien Verfugung. Alternativ konnen Sie heute an
einer Walsafari teilnehmen (fakultativ). Nach dem Abendessen unternehmen Sie einen
Spaziergang und halten Ausschau nach Polarlichtern und sitzen am offenen Lagerfeuer im
Lappenzelt. Rickkehr zur Lodge nach ca. 3 Stunden.

Verpflegung: Fruhstick, Mittagessen, Abendessen.

3.Tag: Hundeschlitten-Tour

Erleben Sie die fantastische Winterlandschaft bei einer Fahrt mit einem Hundeschlitten.
Lassen Sie sich von der Freude der Hunde anstecken, wenn es hinaus geht in die
verschneite Winterlandschaft. AnschlieRend Mittagessen in der Lodge und Zeit zur freien
Verfugung.

Verpflegung: Fruhstick, Mittagessen, Abendessen.

4.Tag: Uloya — Tromsg

Nach dem Frahstuck erfolgt gegen 9:00 Uhr der Transfer zuriick nach Tromsg (Dauer ca.
3 Stunden). Am Nachmittag kdnnen Sie Ihren Ruckflug zu ihrem Heimatflughafen antreten.
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Reisepreise und Leistungen:
* Nord-Norwegen an Bord der CAPE RACE

« Termine Oktober 2022 bis Januar 2023:

Reisetermin Aufenthaltsdauer an Bord |Preiskategorie
27.10. - 04.11.2022 8 Tage / 7 Nachte A1
03.11. - 11.11.2022 8 Tage / 7 Nachte A1
10.11. - 18.11.2022 8 Tage / 7 Nachte A1
17.11. - 25.11.2022 8 Tage / 7 Nachte A1
24.11. - 02.12.2022 8 Tage / 7 Nachte A1
01.12.-09.12.2022 8 Tage / 7 Nachte A1
08.12. - 17.12.2022 9 Tage / 8 Nachte B
16.12. - 26.12.2022 (Weihnachten) 10 Tage / 9 Nachte C
25.12.2022 - 02.01.2023 (Neujahr) 8 Tage / 7 Nachte D
04.01.-12.01.2023 8 Tage / 7 Nachte A2
11.01. - 19.01.2023 8 Tage / 7 Nachte A2
18.01. - 26.01.2023 8 Tage / 7 Nachte A2
* Preise pro Person in Kabinen mit privater Dusche/WC:
Kabinen Preiskategorie
A1 A2 B C D
3-Bettkabine mit Doppelbett ¢ 3 670 €3.658,- | €4.115- | €4.595- € 3.930,-
und Einzelbett
2-Bettkabine mit Doppelbett | € 3.850,- | € 3.850,- | € 4.350,- | € 4.850,- | € 4.050,-
2-Bettkabine mit Einzelbetten | € 3.850,- € 3.850,- | € 4.350,- € 4.850,- | € 4.050,-
Einzelkabine €4.375,- €4.375,- €4.875,-|€5.650,- €4.575,-

Start- und Zielhafen: Tromsg, Norwegen

Leistungen:

o Naturkreuzfahrt an Bord der MS Cape Race wie beschrieben

o Hin- und Ruickflug aus Deutschland, Osterreich oder der Schweiz in der
Economy-Class nach Tromsg und zurick

o Eine Ubernachtung im guten Mittelklassehotel in Tromsg (Radisson Blu 0.4.) vor
der Naturkreuzfahrt, inklusive Friuhstuck

o Vollpension an Bord inkl. Softdrinks

o Landgange und Ausflige wahrend der Schiffsreise

o deutschsprachige Reiseleitung an Bord des Schiffes
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Nicht enthaltene Leistungen:
o alkoholische Getranke

—~w

Mahlzeiten (auf3er Fruhstuck) und Getranke bei An- und Abreise

o Reiseversicherungen
o personliche Ausgaben, Trinkgelder

Hinweise:
o Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Absage bei Nichterreichen bis spétestens 2 Monate vor Leistungsbeginn.
o Alle geplanten Anlandungen sind abhéngig von ortlichen Wetter- und
Eisbedingungen. Anderungen des Reiseverlaufs und des Programms sind

ausdrticklich vorbehalten.

o Das Ausfillen diverser Fragebégen zur Vorbereitung und Durchfiihrung der

Reise ist vorgeschrieben.

o Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im
Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat nicht geeignet ist. Im

Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.

Optionales Anschlussprogramm in der Arctic Panorama Lodge auf der Insel Uloya

Dauer: 4 Tage / 3 Nédchte ab/bis Tromsg

Preise 2022 pro Person:
o € 1.495,- im Doppelzimmer
o € 1.865,- im Einzelzimmer

Preise 2023 pro Person:
o € 1.595,- im Doppelzimmer
o € 1.965,- im Einzelzimmer

Enthaltene Leistungen:

o 3 Ubernachtungen in der ,Arctic Panorama Lodge*
o 3 x Abendessen

o 2 x Mittagessen

o Nachmittagskaffee / Tee- und Kuchenbuffet

o 3-stiindige Schneeschuhwanderung

o Besuch der Sami im Lavvo

o 3-stiindige Husky Tour

o Transfer Tromsg-Arctic Panorama Lodge und retour
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lhr Expeditionsschiff: die MS CAPE RACE

An Bord der CAPE RACE erleben Sie Spitzbergen in besonders stilvoller maritimer
Atmosphare und in einer kleinen Gruppe (maximal 12 Teilnehmer*innen).
Die CAPE RACE wurde 1963 zur Hochkonjunktur des Fischfangs im Atlantik als
Stahltrawler gebaut. In den folgenden Jahren bewahrte sie sich als zuverlassiges Schiff
beim Fischfang. Nach einem Umbau wurde sie als Forschungs- und Expeditionsschiff
genutzt, das sich Dank eines verstarkten Rumpfes auch hervorragend fur Fahrten in
arktischen Gewassern eignet.

Ende 2017 erwarb Nikolaus Gelpke, der Verleger des Mareverlags und Chefredakteur der
Zeitschrift Mare, die CAPE RACE. Nach dem Kauf wurden umfangreiche Umbau- und
Renovierungsarbeiten durchgefihrt, so dass die CAPE RACE nun u.a. Uber eine moderne
Klaranlage verflgt, die den hdchsten aktuellen Standards (Polar Code & Marpol)
entspricht.
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Technische Daten:

* Baujahr: 1963 * Passagiere: max. 12

* Umbau: 1994, 2006, 2018 * 7 Kabinen mit privater Dusche/WC:

* Lange: 33,50 m - 1x 3-Bettkabine mit Doppelbett und Einzelbett

* Breite: 7,47 m - 4x 2-Bettkabine mit Doppelbett oder Einzelbetten
+ Tiefgang: 3,10 m - 2x Einzelkabine

» Eisklasse: eisverstarkt * Besatzung: 7 (+ 2 Guides)

Maximal 12 Gaste konnen an den Reisen mit der CAPE RACE teilnehmen.
Modernste Sicherheitsstandards des 21. Jahrhunderts findet man hier kombiniert mit dem
Stil und Charme handwerklicher Traditionen friherer Zeiten. Und viele Details erinnern
noch an die beeindruckende Vergangenheit zu Zeiten des Fischfanges.

Fir besondere Gemutlichkeit an Bord sorgt der mahagonigetafelte Salon. Hier und in der
Messe werden leckere und nicht selten ,,fangfrische” Speisen serviert.

Vom weitlaufigen Deck bieten sich ideale Aussichtsmoglichkeiten und eine Sauna ladt
nach einem ereignisreichen Tag zum Entspannen ein.

Die CAPE RACE verflugt Uber vier Doppelkabinen mit eigenem Bad/WC sowie eine
Dreibettkabine, die ebenfalls Uber ein eigenes Bad/WC verfugt. Zwei Einzelkabinen
verfugen Uber ein Bullauge und private Dusche/WC.

Unter-deck
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